
 

 

 "Enseñar a los hombres que se acojan al programa a vivir su relación de 
pareja de una forma diferente y más satisfactoria" 

 Un equipo de profesionales del Colegio Oficial de Psicólogos  junto al Instituto de la 
Mujer de Castilla-La Mancha han diseñado el programa Vitrubio con el fin de prevenir 
la violencia de género y ofrecer un servicio gratuito de intervención con hombres que 
ejercen la violencia hacia sus parejas para que puedan modificar su comportamiento. 

 El proceso de intervención se estructura en tres fases:  

 Motivación para el cambio 

• Tratamiento estructurado 

• Prevención de recaídas 

  Las sesiones serán individuales y grupales con una periodicidad semanal.  

 Serán admitidos en Vitrubio los hombres implicados en relaciones de maltrato que 
acepten voluntariamente la inclusión en un programa de tratamiento estructurado.  

   Además, otras de las metas que esta iniciativa pretende alcanzar son:  

 Corregir y eliminar todo tipo de desigualdades o discriminación por razón de sexo. 

• Detectar precozmente situaciones de riesgo relacionadas con la violencia de 
género. 

• Sensibilizar a colectivos y personal de diferentes servicios para que puedan 
detectar situaciones de violencia de género y deriven a los recursos adecuados a 
los hombres que la ejercen. 

• Trabajar, desde la perspectiva de género, por la igualdad de derechos y 
oportunidades entre mujeres y hombres. 

Dónde intervenimos 



 ALBACETE  

• CIUDAD REAL  
• CUENCA  
• TOLEDO  
• GUADALAJARA  

 Cómo contactar con el programa 

 Centro de la Mujer más próximo a su localidad  

• Servicios provinciales del Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha  
• Sede del Colegio Oficial de Psicólogos:  

C/ Cruz, 12, bajo 02001 Albacete  

 E-mail: dcmancha @ correo.cop.es 

Teléfono: 967 21 98 02 

  

 


