PLANTAS Y CULTURA POPULAR:

LA ETNOBOTANICA EN ESPANA

Kl carrizo y sus utilidades

Las nuiltiples aplicaciones del carrizo, planta habitual en las mdrgenes
de rios y humedales, han caido hoy un tanto en desuso. Sin embargo,
sirvié antaiio como material de construccion, con sus tallos aiin se
fabrican persianas y esteras, los brotes tiernos se consumian tal que

espdrragos y las hojas se daban como forraje al ganado. Ademadas, las

inflorescencias —vistosos plumeros— son muy decorativas.

Espesos carrizales en la loguna
navarra de Pitillas (foto: Santos
Cirvjano).
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| carrizo es una planta

vivaz que en la actualidad

se incluye en el género
Phragmites, familia Poaceae o
gramineas y tribu Arundineae,
en la que también estd incluida
la cafa comun (Arundo donax).
Precisamente, el carrizo fue des-
crito por Linneo en 1753 como
Arundo phragmites en su obra
Species Plantarum. Mas tarde,
Adanson considerd que el carri-

zo era una planta distinta de la
cafla comun y creé el género
Phragmites. Por su parte, Cava-
nilles describié en 1799 su
Arundo australis, que corres-
ponde a nuestro carrizo, pero se
basé en un ejemplar recolectado
por Nee en la Bahia Botdnica,
cercana a Sidney (Australia),
durante la expedicién de Mala-
espina a finales del siglo XVIII.
Por ello, el nombre especifico
que le corresponde dentro del
género Phragmites es el de aus-
tralis, su epiteto mas antiguo.
El género Phragmites es de
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distribucién cosmopolita, ya que
se encuentra en todas las regio-
nes —subtropicales, templadas y
frias— del mundo. Las tres espe-
cies que se reconocen dentro del
género Phragmites son plantas
herbéceas, de gran altura, con
rizomas reptantes profusamente
ramificados. También emiten
tallos rastreros cundidores, es
decir, tallos que se prolongan
tendidos sobre el suelo, que enra-
izan en los nudos y a su vez emi-
ten tallos aéreos. Los tallos ras-
treros pueden alcanzar longitudes
considerables, entre 20 y 25
metros, y de esta forma invaden
o colonizan los humedales con
aguas someras que se desecan en
el verano o quedan encharcados
superficialmente. El carrizo es
uno de los heldfitos mas caracte-
risticos (planta que arraiga en
suelos sumergidos o encharca-
dos) y sus tallos aéreos, las
cafas, emergen del agua y pro-
ducen una inflorescencia abierta.

La dnica especie que vive en
la peninsula Ibérica es Phragmi-
tes australis. El carrizo estd dis-
tribuido pricticamente por toda
la Espana peninsular, asi como
en Baleares y Canarias. No obs-
tante, en algunas provincias
espaiiolas es muy escaso, como
por ejemplo en Avila, y no tene-
mos testimonios de su existencia
en las tres islas mds occidentales
del archipiélago canario. En
Portugal vive al menos en el
Algarve, Alto Alentejo, Estre-
madura y Beira Litoral.

Los carrizos, carrizales o
cafiotales suelen constituir for-
maciones compactas y extensas,
sobre todo en los bordes de
lagunas, mdrgenes de rios y

depresiones inundadas, tanto en
aguas dulces como salobres.
Puede decirse que el carrizo es
uno de los freatofitos (de
freatos, pozo, depdsito; y firo,
planta) mds caracteristicos, pues
su presencia siempre es indica-
dora de un nivel fredtico eleva-
do y por tanto contribuye a iden-
tificar fisonémicamente las
zonas himedas. Debido a su
gran desarrollo vegetativo, los
carrizales desplazan o impiden
el asentamiento de otros hel6fi-
tos y, por este motivo, estas [or-
maciones suelen estar constitui-
das exclusivamente por Phrag-
mites australis.

Aunque el carrizo no es muy
exigente en cuanto al clima,
raramente vive por encima de
los 1.600 metros de altitud.
Necesita que los suelos tengan
un cierto contenido en calcio
para poder desarrollarse, por lo
que no suele crecer en aguas
dcidas o sobre suelos inundados
pobres en bases. En invierno,
con las heladas, se secan las par-
tes aéreas y vuelven a brotar con
el buen tiempo.

Estas caracteristicas del carrizo
hacen que esté considerado como
una planta invasora de las zonas
hdmedas y una mala hierba de
los cultivos y las acequias. En las
lagunas y humedales con aguas
someras los carrizales pueden
constituir un serio problema,
sobre todo en aquellos enclaves
en los que se desea mantener un
equilibrio entre las zonas libres
de vegetacion emergente, donde

Algunos nombres
vulgares del carrizo

Al ser una planta comuin y muy
utilizada a lo largo de la histo-
ria, son muchos los nombres con
los que se conoce al carrizo en
las diferentes lenguas ibéricas.

Castellano: cana borda, cafa
borde, cafia pita, cafiapita, cafia-
vera, cainela, caiete, caniza,
canota, carricillo, carriza, carri-
z0, carrtizo comun, garrota, lisca,
sisca, zisca, zisclla.

Cataldn: canya borda, canyet,
canyeta, canyis, canyissot, can-
yot, canyota, cafet, carris,
carritx, cefiissos, fayas, senill,
senis, xisca.

Vascuence: karrizo, lezka, lezka
arrunt, lezka arrunta, lezka-
arrunta, ugarritza, zarmika.

Portugués: canico, canico-d’d-
gua, cani¢o-dos-ribeiros, carrico.




Persiana hecha con caofas de carrizo e instaloda en uno casa de Puerto

lapice, en Ciudad Real (foto: Sanios Cirujano).

se desarrolla la vegetacion suba-
cudtica, y las zonas colonizadas
por los heldfitos. Una vez que el
carrizo se ha instalado en una
zona hiimeda, siempre que las
condiciones ecol6gicas sean ade-
cuadas, es casi imposible de erra-
dicar y en pocos ainos puede
cubrir por completo grandes
extensiones de terreno, contribu-
yendo de este modo a la dismi-
nucion de la diversidad biolégica
del ecosistema acudtico. Lo
mismo ocurre en los canales y
acequias, ya que en un par de
afos pueden quedan colmatados
por compactas formaciones de
carrizo. Se han ensayado muchos
métodos para controlar el carri-
Z0, pero ninguno parece tener
resultados inmediatos y durade-
ros. La quema controlada y la
posterior inundacion durante el
otofo parece ser el procedimien-
to mds expeditivo para limitar su
propagacién, sobre todo si se
repite durante afios sucesivos.
Frente a este aspecto expan-
sionista del carrizo hay que
sefialar la regresion que estdn

sufriendo los carrizales en Cen-
troeuropa, cuyas causas concre-
tas se desconocen por el momen-
to, aunque parecen estar relacio-
nadas con la creciente contami-
nacion de las aguas por agentes
fundamentalmente quimicos.

Usos populares
del carrizo

El carrizo fue una planta muy
utilizada en otros tiempos, pero
en la actualidad su uso ha decai-
do casi por completo, especial-
mente en los paises industrializa-
dos. La importancia que debid
tener el carrizo en la Espaia de
la Edad Media se manifiesta en
el escrito de Ibn’ Abdun (s. XII)
que reproducimos a continua-
cidn: “Se trate con el gobierno la
conveniencia de proteger y con-
servar los carrizales y que se
ordene a los habitantes de las
aldeas situadas en las orillas del
rio que los planten en muchos
lugares de las marismas, a la ori-
1la del rio por tratarse de una pri-
mera materia de la que las gentes

Ficha botéanica del carrizo

Familia: gramineas (Poaceae).
Tribu: Arundineae.

Género: Phragmites.

Especie:

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel.

Subespecies: australis y chrysanthus (Mabille) Kerguélen.

TAXONOMIA Y CLAVE DE CAMPO

tienen necesidad ineludible y de
la que no se puede prescindir.”

El carrizo se recolectaba a
finales del otofio y se vendia,
sobre todo para la construccién,
en muchas zonas de Espana. En
Castilla-La Mancha eran cono-
cidos los tomelloseros (habitan-
tes de la localidad de Tomelloso,
en la provincia de Ciudad Real),
que segaban el carrizo en Las
Tablas de Daimiel y en otras
lagunas manchegas y formaban
haces con las cafias secas que
posteriormente colocaban entre
las vigas y fijaban con yeso para
construir los techos de las casas.
De sus plumeros (inflorescen-
cias) se hacen escobas para
barrer los suelos sin levantar
polvo, arrastrando el serrin
himedo que se echa previamen-
te. Las inflorescencias también
se utilizan como motivo de
decoracion.

Con las canas cortadas longi-
tudinalmente se confeccionan
persianas y esteras y las canas
enteras todavia se usan para
construir cercas que protegen los
cultivos del viento. En el actual
Irak se utiliza el carrizo como
material de construccion exacta-
mente igual que hace 4,000 afos

En la peninsula Ibérica se reconocen dos subespecies de carrizo que pueden distinguirse con ayuda de la

siguiente clave:

—Tallos de 1 a 4 metros de altura; inflorescencia de 10 a 30 centimetros, recta, generalmente de color oscu-
ro (violdceo-negruzco) cuando es joven. Planta distribuida por toda la Peninsula, desde el nivel del mar

hasta los 1.650 metros de altitud

Phragmites australis subsp. australis.

—Tallos de 3 a 6 metros de altura; inflorescencia de unos 50 centimetros, un poco colgante, de color amari-
llo-pardusco o dorado cuando es joven. Planta distribuida por el litoral mediterrdneo desde el nivel del mar

hasta los 150 metros de altitud . .

Phragmites australis subsp. australis

Sinénimos: P. communis Trin.; Arundo phragmites L.
Esta subespecie es tipica de las zonas himedas continentales y de las regiones de clima frio, donde las
heladas son habituales. Es la subespecie caracteristica de la laguna de Gallocanta (entre las provincias de
Zaragoza y Teruel) o de Las Tablas de Daimiel (Ciudad Real), por citar algunos enclaves interiores cono-

cidos por todos.

Phragmites australis subsp. chrysanthus (Mabille) Kerguélen
Sinénimos: P. australis subsp. alrissimus (Benth.) W.D. Clayton; P. isiacus Kunth.

Esta subespecie es, por el contrario, una planta termoéfila (habita en zonas de clima cdlido) que no se apar-
ta de la costa, lugares donde las heladas pricticamente no existen. Es la subespecie que domina, por ejem-
plo, en los marjales de Pego-Oliva (Alicante) o en la Albufera de Valencia.

Phragmites australis subsp. chrysanthus.
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en la antigua Mesopotamia.
Los brotes tiernos (turiones),
hervidos en agua de sal, se
comian como los esparragos y
las hojas servian para forraje.
Los rizomas tienen propiedades
medicinales y su cocimiento se
ha usado como depurativo y
para combatir la sifilis.
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